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Synopsis

Firmado por la joven cientA fica Giulia Enders, cuya conferencia La digestiA n es la cuestiA n fue
un fenA meno en YouTube. -Las Alltimas investigaciones cientA ficas han demostrado que el
cuidado del intestino es la clave para la salud integral de las personas. -Una explicaciA n sencilla y
entretenida, muy agradable de leer y comprensible para todos. El intestino, ese gran desconocido,
la oveja negra entre los A rganos, que quizA;j hasta ahora nos parecA a mAjs bien desagradable.
Pero esta imagen, estimado lector, estAj a punto de cambiar. El sobrepeso, las depresiones y las
alergias estAjn estrechamente relacionados con una alteraciA n del equilibrio de la flora intestinal.
O dicho de otro modo: si queremos sentirnos bien en nuestro cuerpo, vivir mAjs y ser mAjs felices,
debemos cuidar nuestro intestino. AsA lo sugieren las investigaciones mAjs recientes. En este
libro, la joven cientA fica Giulia Enders explica de forma entretenida cuAjn maravilloso y altamente
complejo es el intestino. Es la clave del cuerpo y el alma, y nos aporta una perspectiva totalmente

nuevaa | desde la puerta trasera de nuestro organismo.
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Customer Reviews

Absolutamente didAjctico y de muy amena lectura. Genial la manera de simplificar complejos

conocimientos utilizando paralelismos con situaciones cotidianas . De lectura recomendada

Un gran libro, sencillo, ameno, pero bien documentado. Nos hace ver nuestro aparato digestivo



bajo otra luz. Muy recomendable

My wife is reading it right now and she is really likes it. It's too early to give you more info at this

moment.

Explica un montA n de achaques que tengo por malos hAjbitos, que espero poder componer.

Excelente libro sobre salud alimentaria y ayuda a tener una mejor alimentaciA n

Very interesting things about digestion process

| learned a lot about gut in this book
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